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Ubungsthema: Technik

Direktpass und Abschluss 2

Bei jeder Position (x1, x2, x3) sind je ca. 3
Spieler.x1 spielt den Ball der Bande entlang
Richtung Ecke und lauft dann in den freien Raum
und spielt den von x3 erhgaltenen Ball zur Mitte
und lauft dann zu Pos. x2.x3 lauft dem Ball
entgegen und spielt d

Ubungsziel:
Genaue Passfolge mit Abschluss und Laufwege
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